Circolo Ippico Dilettantistico Alpe Adria
Strada per la Stazione di Prosecco

Localita San Primo di Gabrovizza, n.117

34017 Prosecco TRIESTE
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http://www.circoloippicoalpeadria.it tel. 040-225005 fax. 040-225005
I.F.E. Giuseppe Sancin cell. 339-4192713 I.F.E. Matteo Sancin cell. 340-7951029
Animatore Pony Oriana Marcovich cell.338-9550179

SCUOLA FEDERALE NAZIONALE di EQUITAZIONE
VOLTEGGIO - HORSE BALL

CENTRO di AVVIAMENTO allo SPORT
PONY CLUB RACCOMANDATO F.I.S.E. - C.O.N.I.

STAGE ESTIVI

[ CIRCOLO IPPICO ALPE ADRIA un'oasi nel Carso Triestino |

Verde incontaminato, flora e fauna tipiche del Carso: questo e il bellissimo
paesaggio che si incontra entrando nella proprieta del Circolo Ippico D. Alpe
Adria, dove Istruttori federali impartiranno ai vostri figli lezioni di equitazione
facendo loro trascorrere ore spensierate e rilassanti sui pony.
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STAGE ESTIVI ESTATE 2010

14 giugno a venerdi 18 giugno
21 giugno a venerdi 25 giugho
28 giugno a venerdi 2 luglio
5 luglio avenerdi 9 luglio
12 luglio a venerdi 16 luglio
19 luglio a venerdi 23 luglio
26 luglio avenerdi 30 luglio
2 agosto a venerdi 5 agosto
9 agosto a venerdi 13 agosto

10° STAGE : da lunedi
11° STAGE : da lunedi
12° STAGE : da lunedi
13° STAGE : da lunedi

16 agosto a venerdi 20 agosto
23 agosto a venerdi 27 agosto
30 agosto a venerdi 3 settembre
6 settembre a venerdi 10 settembre

Possono partecipare agli stage tutti i soci e tesserati junior di eta compresa dai 4 anni ai 18 in
possesso della autorizzazione a montare "A" o "Brevetto” della Federazione Italiana Sport Equestri

L'autorizzazione a montare viene rilasciata dalla Scuola Federale di Equitazione Alpe Adria dopo
avere presentato il certificato medico di sana e robusta costituzione e la fotocopia della
vaccinazione antitetanica. Costo Euro 30.

Numero minimo dei partecipanti allo Stage dieci , massimo venti .

Per motivi organizzativi si prega di prenotare in tempo, versando un acconto di Euro 100 per ogni
settimana prenotata .Il saldo verra corrisposto all'inizio dello stage.

Programma della giornata dal lunedi al gioved: :

Ore 07.55 - Ritrovo in piazza Oberdan capolinea della 42 muniti di biglietto di due tratte

Ore 9.00 - Arrivo dei partecipanti allo stage

Ore 9.30 - Lezione di pulizia (governo della mano) e sellaggio del cavallo

Ore 10.00 - Tutti in sella con lezioni di Equitazione e Giochi a cavallo e pony - Horse Ball

Ore 12.00 - Lezione di Teoria in Scuderia ( Morfologia del cavallo, Alimentazione,
Regolamenti ,Veterinaria, Mascalcia )

Ore 13.00 - Pausa Pranzo - Catering Desco o Pranzo al Sacco fornito dai genitori

Ore 15.00 - Tutti in sella con lezioni di Giochi Pony -Pony-Games -Volteggio a cavallo e pony

Ore 17.30 - Conclusione della giornata

venerdi mattina gara di gimkana pomeriggio passeggiata a cavallo e pony, consegna dei
Diplomi di partecipazione.

Docenti dello Stage : Istruttori F.I.S.E. Matteo Sancin - Elisa Sancin - Alice Sancin - Oriana

Marcovich
Da quest'anno si potra assistere a lezioni teorico/pratiche di mascalcia

Sgonico, 15 maggio 2010
La Presidente Oriana Marcovich



